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Los procesos formativos de la personalidad se inician con la fecundacion y la formacion del zigoto ().
Y aunque los hombres al nacer todavia tenemos una estructura individual de naturaleza humana, determinada
tanto por los genes como por el ambiente local (que rodea a la madre gestante y el recién nacido), es
importante precisar que la determinacion social de la personalidad, que también empieza necesariamente con
el zigoto, se intensifica y amplia, y asi predomina a partir de las dltimas semanas de la gestacion y mucho
maés desde el mismo instante del nacimiento. De aqui en adelante, la sociedad asumird el papel de formadora
de la persona, sin negar con ello la importancia del potencial humano que tiene el individuo a partir de la
informacion genética de sus padres.

La explicacion de este Desarrollo Formativo de la Personalidad (PFP) implica tener en cuenta e intentar
resolver por lo menos tres problemas controversiales de fondo: 1) El problema de si el desarrollo de la
personalidad es determinado por la naturaleza o por la cultura, o puesto en términos mas biolégicos, por los
genes o por el ambiente. 2) El problema de cual de las teorias sobre los estadios del desarrollo del nifio es la
mas aceptable y si se puede tomar como base de la explicacién psicobioldgica del desarrollo formativo de la
personalidad. 3) EIl problema de como usar los datos empiricos o de observacion disponibles acerca del
desarrollo del sistema nervioso del hombre y los animales en el contexto de dichas teorias, en el curso del
desarrollo formativo de todas las personas.

Felizmente, la definicion de informacion que aqui se sigue (**) facilita la comprension y la explicacion
del desarrollo de las personas, al hacer evidente la aseveracién de Donald Hebb (°) de que “toda conducta es
100% heredada y 100% adquirida”. Pero, mas que eso, afirmamos que el desarrollo de cada individuo
humano en su integridad es determinado 100% epigenéticamente a partir de la informacion genética y 100%
cinéticamente a base de la clase de informacion social que refleja el ambiente social donde se forma.

Respecto de las teorias vigentes, s6lo diremos que cada una de ellas ha tomado Unicamente algin
aspecto objetivo, o que puede objetivarse, respecto de la actividad humana (natural, y poco o nada respecto
de su actividad social) para luego explicar la totalidad del desarrollo del individuo, pero sin lograr una
explicacién comprehensiva del desarrollo integral de cada personalidad. Una critica a estas teorias que se
limitan a explicar algun aspecto interesante del desarrollo escapa del presente articulo, pero conviene que se
tome en cuenta que las teorias psicoanaliticas, del aprendizaje, del desarrollo cognitivo y socioculturales,
para citar solo las mejor conocidas, al describir solamente los estadios por los que pasan los nifios en
promedio, no pueden ser el marco general que explique el desarrollo integrado de cada individuo, por méas
que las descripciones se relacionen con las observaciones embrioldgicas y de la genética molecular.

Asi, por ejemplo, si bien el desarrollo ontogenético del embrién, el feto y el psiquismo humano durante
la gestacion refleja la filogenia de las especies que se encuentran en la trayectoria de la evolucion de las
especies animales que culmind con la aparicion de la especie Homo sapiens (Figura 1), el desarrollo
formativo de la personalidad, predominantemente postnatal, refleja, en realidad, la historia de la sociedad,
esto es, la influencia de la estructura tradicional, cultural y econdmica de la misma (Figuras 2 y 3).

Por consiguiente, dentro de la l6gica del modelo del sistema de la personalidad que seguimos (*),
tenemos que dar especial importancia a los procesos de determinacién epigenética y cinética del desarrollo
del sistema nervioso como parte del desarrollo formativo de la personalidad. Tal como se ha dicho, estos
procesos entran en juego desde la fecundacion del 6vulo por el espermatozoide, y se repiten en los procesos
que culminan en cada nivel de desarrollo de la persona en proceso de formacion.

Figural. Niveles de organizacidn de la personalidad



Figura 2. Desarrollo historico de la sociedad

Figura 3. Desarrollo formativo de la personalidad

No se tratardn en este articulo los procesos de desarrollo embrionario y fetal como tales, sino
Unicamente los del desarrollo del sistema nervioso, y dentro de éste, desatacar los procesos del desarrollo de
la actividad psiquica personal, en tanto tenemos que explicar la formacion del psiquismo humano, y la
posterior transformacion de éste en una personalidad.

Desde un angulo conceptual general, hablamos de desarrollo personal para referirnos a la vida o la
historia de cada individuo, que no s6élo incluye sus procesos formativos tempranos durante la infancia, la
nifiez y la adolescencia, sino también los procesos de su madurez y finalmente de su involucién durante la
senescencia.

Es asi que la formacion de la personalidad comprende tanto los procesos de crecimiento y los llamados
de maduracién bioldgicos, asi como los de la transformacion del organismo en psiquismo animal y de éste en
psiquismo humano, como acabamos de sefialar. Se trata pues de un desarrollo por niveles, que grosso modo
coinciden con los estadios del desarrollo (de las fases prenatales y postnatales). Como se verd, es interesante
que el salto de un nivel a otro, por lo general se hace pasando por un periodo critico en que al parecer la
actividad del nivel actual se desorganiza y hasta puede desaparecer para dar origen al nivel inmediato
superior. Légicamente que dentro del modelo, también estos saltos determinaran que surja el tipo de
informacion que organiza el respectivo nivel (Figura 1).

Otro aspecto importante del desarrollo, tanto formativo como involutivo, es que se realiza por areas;
areas que, a diferencia de los esquemas de estadios mas conocidos, en nuestro modelo corresponden al
desarrollo formativo de los componentes de la conciencia: afectivo, cognitivo y conativo. Veremos en
seguida que bajo el efecto cinético de cada uno de estos componentes de la conciencia, se forman los
componentes de la personalidad (del individuo total): el temperamento, el intelecto y el caracter (**): Es
evidente que la formacion de estos tres componentes de la personalidad se acentla durante las sucesivas
etapas formativas de la personalidad que conocemos como infancia, nifiez y adolescencia.

Ademaés, dado que en todo el desarrollo individual, los condicionantes del proceso formativo ocurren
simultaneamente, el nifio al recibir la informacién tiene que procesar solamente aquella que le permite el
estado actual de su desarrollo, sobre todo de su corteza cerebral. Por eso el nifio empieza a formar todos los
componentes del habla y de la conciencia desde que nace; pero cada uno de ellos se forma a distinta
velocidad hasta que alcanzan su maxima capacidad en etapas sucesivas, que dependen de la complejidad y
grado de dificultad de la tarea y el grado de desarrollo de la red neocortical.

1. Principios del desarrollo formativo

Desde el punto de vista que aqui asumimos (%), la formacion de la personalidad obedece a dos
grandes principios:

1. La formacion de una personalidad es un proceso informacional, determinado tanto en
sentido epigenético por los genes de sus padres, como en sentido sociocinético por la
sociedad donde es concebido, nace y se desarrolla hasta su muerte.

2. El DFP es, en realidad, una sucesién de transformaciones del individuo: donde un
individuo unicelular organizado a base de informacion genética se convierte en un
individuo tisular organizado a base de informacion metabdlica, éste en un organismo
organizado a base de informacion neural, éste en un psiquismo humano organizado a base
de informacidn psiquica inconsciente, y finalmente éste en una personalidad organizado a
base de informacidn psiquica consciente (que refleja la informacion social de la sociedad).



Esta secuencia de transformaciones significa que el desarrollo formativo es un proceso
progresivo que empieza con la division del 6vulo y continGa hasta estabilizarse relativamente
durante la madurez. Una vez iniciado el desarrollo del individuo a partir de la informacion
genética, la informacion social que adquiere la persona a lo largo de toda su vida no solo
reestructura cinéticamente sus redes neurales neocorticales, sino que reestructura su actividad
psiquica inconsciente, la actividad funcional del sistema nervioso y de sus sistemas organicos, la
actividad metabdlica de sus tejidos, y en algun caso la actividad genética de todas sus células,
incluyendo las sexuales.

A partir de estos conceptos, se deduce que la formacion del individuo humano (de tipo animal)
que se produce durante la gestacion y los primeros dias siguientes al nacimiento, se estructura a
base de la informacion psiquica inconsciente. Luego, la formacién del individuo social que se
produce progresivamente desde el Gltimo tercio del periodo gestacional, y se acentla a partir del
nacimiento para extenderse hasta cerca de los 18-20 afios de edad en promedio, se estructura a base
de la informacion psiquica consciente.

Esto quiere decir que la formacidn de la personalidad es en lo esencial resultado de procesos
de organizacion sociocinética progresiva de los componentes de la conciencia, los que luego
determinan la formacion de los respectivos componentes de la misma personalidad (del individuo
social): su temperamento, intelecto y caracter.

Expuesto el modelo en estos términos, destaca la importancia que tendra dentro del DFP la
formacion de la red neocortical que vendra a ser el sistema de memoria de nivel consciente de esta
personalidad. A la luz de del modelo, es importante destacar la naturaleza plastica de las redes del
sistema nervioso, especialmente de las del cerebro, y entre éstas las del neocortex que se constituira
en la conciencia al codificar la informacidon social en la forma de informacion psiquica consciente.
Aunqgue no puede negarse que la adquisicion y elaboracion de esta clase de informacién se realiza a
lo largo de toda la vida de una persona, es indudable que un almacenaje méas rapido y mas facil
ocurre predominantemente en las etapas formativas gracias a esta plasticidad de la red neocortical
que es maxima en las etapas formativas, para reducirse gradualmente en el periodo involutivo de la
persona.

En consecuencia, estos procesos esenciales, se expresan en los hechos observados durante el
desarrollo formativo que empieza con la formacion del zigoto y culmina con la formacion basica de
la personalidad a lo largo de su infancia, nifiez y adolescencia. Respecto del desarrollo del recién
nacido en las fases de su infancia, nifiez y adolescencia, tales principios determinan las
caracteristicas de los sucesivos cambios observados regularmente, como son:

a) El DFP estd intimamente relacionado a la maduracion del sistema nervioso. Aunque el
concepto de maduracion no es preciso ni apropiado, si expresa un aspecto del desarrollo: el
que un 6rgano o sistema organico, e inclusive la misma persona, en su desarrollo alcanzan
0 pueden alcanzar grados de adecuacion a las exigencias que plantea una situacién actual
de cierta complejidad. Tiene sentido decir, por ejemplo, que el cerebro de un nifio de 6
afios no estd ain maduro como para estudiar calculo infinitesimal, o que este nifio no ha
alcanzado el grado de madurez como para desarrollar este tipo de actividad matemaética.
Con todo, al hablar de maduracién, hay que tener en cuenta el grado de desarrollo
alcanzado por los procesos reales que son requisito para el desarrollo de una cierta clase de
capacidades. Cuando, por ejemplo, un nifio no habla todavia a la edad de 8 afios, si bien
puede decirse que no ha madurado la red neural que es indispensable para hablar, debemos
precisar de qué naturaleza es la limitacion funcional, psiquica o social que impide su
desarrollo; mejor dicho, se tiene que explicar por qué no han ocurrido los procesos que
tenian que ocurrir.

b) La secuencia de los cambios en la estructura y actividad individuales es la misma en todos,
pero la edad y velocidad de los mismos es muy variable de una personalidad a otra. Asi,
por ejemplo, normalmente el nifio no adquiere el componente Iéxico si previamente no ha
adquirido el componente prosodico del habla, y éste si es que no ha madurado la funcién



de su sistema auditivo. Sin embargo, a pesar de que cierto nivel de actividad es requisito
previo para la adquisicion de alguna forma mas compleja de informacion, ésta puede
desarrollarse, pero sélo hasta limite y con defectos por lo general ostensibles.

c) El desarrollo en un campo de la actividad psiquica no corre necesariamente paralelo al de
otro u otros. Las habilidades motoras finas se desarrollan con las del habla, pero una de
ellas puede lograr un desarrollo pleno antes que o sin que las otras han alcanzado el nivel
esperado.

d) La actividad global del nifio es gradualmente reemplazada por habilidades cada vez mas
circunscritas y especificas. Desde el vientre materno y mucho mas desde que nacen, los
nifios expresan su estado interno con gestos y operaciones motoras globales o simultaneas
de todo el cuerpo. Por ejemplo, cuando tiene hambre, llora y patalea al mismo tiempo;
cuando coge un juguete, lo hace con toda la mano. Conforme desarrolla sus capacidades
productivas, sus expresiones gestuales son mas diversas y apropiadas, sus operaciones
motoras se vuelven unilaterales, se circunscriben a una mano y mas tarde a s6lo uno o dos
dedos.

e) El desarrollo de la actividad personal sigue una direccion céfalocaudal. Cuando se observa
la actividad personal objetiva del nifio en formacion, se comprueba que primero afinan sus
capacidades discriminativas visuales, auditivas, y las motoras de los gestos y acciones
faciales, bucales, linguales, etc.; posteriormente de los miembros superiores y las manos, y
finalmente las del tronco, de los miembros inferiores y los pies.

f) Algunas formas de actividad humana inconsciente tienen que desaparecer antes de la
adquisicion y desarrollo de las capacidades de tipo consciente. Es facil comprobar que un
recién nacido da pequefios pasos sobre el piso cuando se le suspende por las axilas y se le
empuja suavemente hacia delante. Esta forma de caminar desaparece a las pocas semanas;
s6lo meses después el nifio aprendera a caminar como persona. Asi también los sonidos
guturales de tipo emotivo que emite un nifio desaparecen para ser reemplazados por los
fonemas articulados propios del habla.

2. Procesos neuronales del desarrollo personal

Durante el desarrollo gestacional (intrauterino), la formacion de las células y las redes neurales
del sistema nervioso comprende una serie de cambios celulares, tisulares y orgéanicos cuyo
conocimiento es fundamental para explicar el DFP (Tabla 1). Se ha propuesto (*°) que tales
procesos dependen de la gradual aparicion de las ya conocidas clases de informacion que organizan
la actividad de los sistemas vivos individuales existentes, con la sola diferencia de que, por el
hecho de formarnos dentro de la sociedad, los hombres disponemos de un nivel adicional y superior
de organizacion individual que es la conciencia. Son entonces los procesos epigenéticos y cinéticos
que determinan la organizacion del individuo total los mismos que determinan la organizacion del
sistema nervioso personal. Efectivamente, dichas formas de determinacién no hacen mas que
repetir los procesos de organizacion del conjunto del individuo en gestacion.

Debido a que el estudio de estos procesos tisulares y funcionales de la gestacién, excede los
limites del presente articulo, se expondra sélo una visién esquematica de los procesos formativos
de la conciencia y la personalidad. Sin embargo, se mostraran los aspectos embriolégicos (Tablas
1, 2, 3y 4), como conocimiento de fondo respecto del desarrollo formativo del individuo social.

Desde el punto de vista del desarrollo de la actividad psiquica personal, el desarrollo del
cerebro humano tiene ciertas caracteristicas que explican por qué las fases sucesivas de dicho
desarrollo son tan peculiares como para diferenciarnos de los animales.

Se calcula que 10° genes son insuficientes para la formacion de las 10" sinapsis del cerebro.
Esto significa que la codificacion de informacion en las etapas sucesivas del desarrollo formativo
del sistema nervioso, y especialmente del neocértex cerebral humano, no es un proceso
exclusivamente epigenético que depende de las caracteristicas fisicas y quimicas del ambiente, sino



un proceso cinético de incorporacién de la forma superior de informacién social de la cual depende,
repetimos, la estructuracion también cinética de todos los demas niveles de organizacion del
sistema nervioso, que empieza por las redes neocorticales del cerebro.

Dentro de estos procesos del desarrollo del cerebro, es importante recordar que algunas vias
tienen ciclos de mielinizacién lenta que imponen condiciones al desarrollo, como son: la via
talamo-auditiva, la via de integracion del circuito limbico, las conexiones interhemisféricas y las
vias transcorticales de integracion. Es posible que la mielinizacién de estas interconexiones
transcorticales dependa de la cantidad y grado de complejidad de la informacion social que se
adquiere y procesa en los primeros afios de la vida.

Tabla 1. Desarrollo celular y tisular del sistema nervioso

Gastrulacion
Neurulacién: Induccion neural
Segmentacion
Proliferacién mitdtica de los neuroblastos
Migracidn de los neuroblastos
La sinaptogénesis y la proliferacién axonal y dendritica
Estructuracion (patterning)
Maduracién neuronal
0 Polarizacion de la membrana celular
0 Biosintesis de los neurotransmisores
9. Reestructuracion de la red neural
0 Apoptosis neuronal
0 Retraccion axonal y eliminacion de sinapsis
0 Reorganizacion cinética (infomacional) de la red neural
10. Mielinizacién
Tomado de: Njiokiktjien C (1988); Bear, MF y cols. (1996); Ortiz, CP (1997); Siegel y Cols.
(1999); Sarnat, HB y Menkes, JH (2000)
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Por otro lado, se sabe que hay un desarrollo asimétrico de los hemisferios cerebrales que
seguramente traduce la existencia de procesos diferenciados de plasticidad neuronal en uno y otro
lado. Ello explica la doble codificacion de la informacion social e uno y otro hemisferio como una
caracteristica eminentemente humana, y que sustenta la complejidad de actividades psiquicas de la
percepcidn, la imaginacion, el pensamiento y la actuacion, asi como el uso del lenguaje, propias de
las personas. Como se ha mencionado, ello no podria explicarse por un proceso exclusivamente
eigenético.

Tabla 2. Estadios del desarrollo del sistema nervioso de la personalidad

I. Formacion del individuo tisular

Histogénesis: Desarrollo tisular-metabdlico

Dia 1° Zigote

Dia 5° Blastula

Dia 17° Gastrula: Embrién trilaminar (de 2-3 mm)
Sem. 28 Induccioén neural



Sem. 32 Cierre del tubo neural

Sem. 42 Tres vesiculas cerebrales (embrién de 4-5 mm)

Sem. 52 Cinco vesiculas cerebrales (embrién de 25-30 mm)

Sem. 62-72 Se forma el primordio del hipocampo y se inicia la formacion de los hemisferios cerebrales
Sem. 82 -92 Fase proliferativa de la serie neuronal (persiste hasta los seis meses)

Tomado de: Njiokiktjien C (1988); Bear, MF y cols. (1996);
Ortiz, CP (1997); Siegel GJ y Cols. (1999); Sarnat, HB y Menkes, JH (2000)

Tabla 3. Estadios del desarrollo del sistema nervioso de la personalidad

I1. Formacion del individuo organico

Organogénesis: Desarrollo organico-funcional

Mes 2-5 La médula espinal y el tronco cerebral adoptan su forma final
Aparecen las primeras operaciones motoras
Mes 2-3 Se forma la lamina plexiforme primordial de la corteza cerebral

Se inicia la migracion neuronal para la formacion de las laminas corticales
Se inicia la formacion del cuerpo calloso

Mes 4 Se forman los I6bulos y surcos del cerebelo

Mes 5 Continda la formacion de la corteza cerebral y del cuerpo calloso
Aparecen las primeras cisuras corticales
Aparece actividad eléctrica en el cerebro

Tomado de: Njiokiktjien C (1988); Bear, MF y cols. (1996);
Ortiz, CP (1997); Siegel GJ y Cols. (1999); Sarnat, HB y Menkes, JH (2000)

3. Cambios en la red neural durante el proceso formativo de la personalidad

Los procesos formativos del desarrollo del sistema nervioso humano, fundamentales para la
formacion de la personalidad, se han dividido en fases o estadios. Sin embargo, consecuentes con la
concepciones naturalistas del desarrollo de la persona entendida como un animal superior,
pareciera que los estadios del desarrollo del sistema nervioso humano no son diferentes del
desarrollo de los animales; ademas de que las concepciones embriolégicas elaboradas dentro de la
biologia natural siguen criterios puramente anatémicos y funcionales.

La explicacion que asumimos en seguida se basa en los datos empiricos que se encuentran en
los textos de Njiokiktjien®, Bear, Connors y Paradiso®, Stassen Berger y Thomson®, Siegel* y en el
modelo de desarrollo propuesto por Ortiz®.

Como se podréa apreciar, nuestro modelo intenta eliminar de una vez por todas los problemas
del dualismo, especificamente el de la relacion mente-cerebro, para plantearlo en términos de la
relacién conciencia-personalidad de naturaleza informacional. Es evidente que si tomamos el punto
de vista del desarrollo del organismo a partir de los genes, no hay forma de explicar el desarrollo de
un psiquismo que supuestamente se superpone a dicho organismo, como ha sucedido con las
teorias de corte mecanicista que intentan explicar el crecimiento y desarrollo del individuo en
términos de la descripcion de ciertos fendmenos observables que se pueden aislar intuitivamente.

A partir de la formacion del zigoto, el papel de los genes se reduce a dar comienzo a los
procesos de la division y proliferacion de las células del individuo, y con ello a los procesos
epigenéticos del desarrollo que serdn punto de partida de las formas superiores mas complejas de
informacion, las que estadio por estadio organizan la actividad del individuo a lo largo de su
desarrollo gestacional. Estas formas superiores de informacion son: la informacion metabdlica para
la formacion de los tejidos, la informacion neural para la formacién de los sistemas organicos, la
informacion psiquica de tipo inconsciente para la formacion de la estructura inconsciente,
paleocortical del psiquismo humano



Pero, a partir de la etapa perinatal, ésta Gltima empieza por ser reestructurada no por el
ambiente fisico-quimico, sino por las clases de informacion social existentes en el medio social
donde se forma la personalidad: a) informacién tradicional, a base de la cual existe una estructura
tradicional de la sociedad, b) informacién cultural por medio de la cual el ambiente natural se ha
transformado en el ambiente social donde uno vive, y ¢) informacién econémica sobre cuya base se
ha instituido la estructura econémica y moral de la sociedad.

Estas clases de informacidn se transcriben en informacion psiquica de tipo consciente, que es la
clase de informacién que organiza la red neocortical del cerebro y la transforma en una conciencia.
Y a base de la actividad de esta Ultima, la totalidad del individuo se transforma en una
personalidad.

Tabla 4. Estadios del desarrollo del sistema nervioso de la personalidad

I11. Formacion del individuo humano
Psicogénesis: Desarrollo neuropsiquico inconsciente
6 meses

e Comienza el engrosamiento de la placa cortical
Continta la formacion de las laminas corticales

La corteza cerebral es de superficie lisa

Se amplia la arborizacién axonal y dendritica

Se inicia la sinaptogénesis (persiste por toda la vida)
Hay sobreinervacion de las redes primitivas

Se inicia la mielinizacion (que se prolonga por afios)

7 meses

e Seinicia la diferenciacion interhemisférica

e Laretina ya tiene fotorreceptores

e Se inicia la diferenciacién sexual del cerebro

e Comienza la formacion de los surcos y las circunvoluciones

e Seinicia la muerte neuronal y la retraccién axonal

e Termina la formacion de las seis laminas de la corteza cerebral y se redistribuyen las
conexiones neuronales

8-10 meses

e  Culmina la formacidn del sistema afectivo-emotivo inconsciente
0 Se estructura el paleocértex limbico al codificar informacion psiquica afectiva
inconsciente
e Culmina la formacidn del sistema cognitivo-ejecutivo
0 Se estructura el paleocdrtex heterotipico al codificar informacion cognitiva
inconsciente
e  Culmina la estructuracion de los dos componentes del psiquismo humano: el temperamento
y el intelecto de naturaleza no consciente.

Tomado de: Njiokiktjien C (1988); Bear, MF y cols. (1996);
Ortiz, CP (1997); Siegel GJ y Cols. (1999); Sarnat, HB y Menkes, JH (2000)

No usaremos los términos de la embriologia natural (de los animales) vamos a usar los que nos
han servido para explicar la evolucion de los sistemas vivos (*) y los vamos a aplicar como una
ampliacion de la concepcion Walloniana segun la cual la personalidad es el individuo total que se
desarrolla desde su concepcion hasta su muerte (*). Por consiguiente, habida cuenta de la
naturaleza informacional de los procesos esenciales por medio de los cuales se organiza el nuevo
individuo social, podemos separar el proceso formativo del sistema nervioso de la personalidad en
cuatro estadios: 1) de la formacion del individuo tisular, 2) de la formacion del individuo organico,



3) de la formacion del individuo psiquico animal, y 4) de la formacién del individuo psiquico
social.

I. La formacion del individuo tisular

Corresponde al nivel de los animales sin tejido nervioso. Con la fecundacion del évulo, de
inmediato se inicia la division celular que culmina alrededor de la 172 semana con la formacion de
un individuo (el embrion) formado por tejidos, entre ellos el tejido nervioso primitivo: el tubo
neural con cinco vesiculas encefalicas; mielencéalo, metencéfalo, mesencéfalo, diencéfalo y
telencéfalo (Tabla 2).

Il. La formacidn del individuo organico

La formacion del organismo —que corresponde al individuo organizado sélo por un sistema
nervioso periférico, sin corteza cerebral y por lo mismo sin actividad psiquica—, se inicia a partir de
la segunda semana gestacional, cuando el ectodermo se diferencia para dar origen, por un lado, a la
piel y la parte externa de los 6rganos de los sentidos, y por otro, al neuroectodermo, a partir del
cual se inicia la formacion del sistema nervioso que culmina con la formacién de un sistema neural
ya constituido por varias estructuras anatomicas de tipo nuclear que abarcan desde los ganglios
viscerales (simpaticos y parasimpaticos) y somaticos (raquideos y craneales), los nucleos de la
médula espinal, del tronco cerebral, el cerebelo, los nicleos basales del hemisferios cerebrales y
una corteza todavia primitiva (Tabla 3).

Coincidentemente con la formacidon del sistema nervioso, se forman los sistemas organicos, y
asi aparece la actividad funcional del individuo que depende de la integracion neuromuscular,
visceral y somatica. Como se sabe, desde el tercer mes de la gestacion la madre empieza a sentir los
Ilamados movimientos fetales (que en realidad no son movimientos sino las primeras operaciones
motoras del llamado feto), y por medio de imagenes ecograficas, se puede observar que el
individuo funcional realiza una diversidad de operaciones como pedaleo, de extensién del tronco,
de los brazos y los dedos, de succionar y chupar el dedo, de expansion toraxica, etc.

Este tipo de actividad funcional es indispensable para la organizacién de los sistemas
funcionales a base de la informacion neural del sistema nervioso. Hay suficiente evidencia
experimental de que esta actividad funcional es necesaria para la reduccién del nimero excesivo de
neuronas, de ramificaciones axonales y de sinapsis que se forman por epigénesis, de la médula
espinal en este caso.

En efecto, a lo largo de esta etapa los axones deben encontrar su destino para formar las
conexiones que luego se constituiran en las redes funcionales del sistema nervioso. Estos procesos
dependen pues, tanto de la actividad metabolica de todos los tejidos, como de las sefiales neurales,
sensoriales y motoras, que generan las mencionadas redes neurales.

I11. La formacién del individuo humano

Hemos dicho que en este periodo de vida gestacional, que se extiende por unos pocos dias a
partir del nacimiento, el individuo organico u organismo, sin actividad psiquica, se transforma en
un psiquismo, o individuo organizado psiquicamente, con caracteristicas similares, aunque
epigenéticamente mas complejas, que las de los primates Tabla 4). En el mismo nivel que estos, el
recién nacido sera, sensu stricto, un ser humano, es decir, un individuo organizado por la
informacidn psiquica inconsciente que se ha codificado en las areas paleocorticales de su cerebro.
Las dos clases de esta informacion: afectiva y cognitiva, inconscientes, determina que el individuo
recién nacido tenga dos componentes: un temperamento y un intelecto de naturaleza no consciente.

Mucho se discute todavia acerca de la naturaleza del temperamento y sobre si el temperamento
del nifio al nacer cambia o no con el tiempo y las influencias del ambiente. En esta discusion se
acentta el factor genético como causa del temperamento, e inclusive se asegura que éste es el
componente biolégico del individuo. Légicamente que esta definicidn se funda en el dualismo bio-



psiquico y el mecanicismo de la ciencia natural. La explicacién de la naturaleza del temperamento
se torna alin mas necesaria cuando comprobamos que en los Gltimos afios se vuelve a discutir la
importancia de los problemas del temperamento (véase, por ejemplo: Carey, 1992) como
explicacion de los problemas de atencidon y aprendizaje escolar. Es interesante que en esta
discusion, todavia se mantiene el criterio biologista, sin tomar en cuenta que los problemas de los
nifios se explican méas facilmente tomando en cuenta que en el hombre debe haber un doble
temperamento: el determinado por la informacion psiquica afectiva inconsciente, y el determinado
por la informacion afectiva consciente, de base social.

De nuestro modelo se desprende que el hombre al momento de nacer, dentro de la sociedad
actual, es un individuo humano, en el mismo nivel de los primates, los Ilamados animales
superiores, aunque no diremos que lo sea en absoluto, pues es del todo probable que durante la
gestacion el nifio ya ha recibido algunas formas elementales de informacion social (seguramente
muy distorsionada) a través de su ambiente, que no es sino su propia madre.

Hay datos de observacion que permiten asegurar que al nacer el infante ya tiene un patrén de
rasgos de temperamento que le diferencian de los demas. Sin duda se trata de un temperamento
estructurado a base de la informacion psiquica afectiva inconsciente. Asi, por ejemplo, en el
llamado estudio de Nueva Cork, realizado por el grupo de Thomas, Chess y Birch (°) se demostré
gue hay un nimero de caracteristicas del temperamento que se mantienen en los primeros meses de
la vida postnatal.

La existencia de un temperamento sin duda implica la existencia de una actividad afectiva de
fondo. En efecto, la actividad funcional del individuo orgéanico, desde el 6° mes da comienzo al
proceso psicogenético que determina la emergencia de la informacidon psiquica en las redes
paleocorticales —limbicas y heterotipicas— del cerebro. Si bien el proceso epigenético de formacion
de estas redes psiquicas comienza antes del nacimiento, la estructuracion ecocinética de estas
mismas redes, a base del ambiente fisico local, culmina en los primeros dias del periodo postnatal.

En primer lugar, el recién nacido ya debe tener las primeras formas de informacion afectiva
inconsciente que reflejan su medio interno, codificadas en las areas limbicas paleocorticales. Es por
eso que el recién nacido es capaz de sentir hambre, sed, frio, dolor; puede asustarse ante estimulos
stbitos, expresa distintas formas de llanto y esboza gestos de sonrisa; por otro lado, el recién
nacido es notoriamente sensible a la estimulacion tactil protopatica o afectiva. Debe disponer, por
lo tanto, de una programacion neural de los gestos que claramente dependen de informacion
afectiva no consciente.

En segundo lugar, la estimulacién tactil, auditiva y visual debe determinar de inmediato la
configuracion cinética de las areas receptivas primarias de la corteza heterotipica. Todo esto
significa que las redes de las areas receptivas del componente cognitivo de nivel inconsciente ya
deben estar dispuestas para ser estructuradas ante los primeros estimulos del mundo exterior.

Es posible, sin embargo, que estas primeras sefiales sensoriales de tipo cognitivo sean
procesadas inicialmente por el componente afectivo inconsciente, lo cual explica como la
informacion afectiva es estructurada por las caracteristicas del ambiente exterior. Es pues
fundamental destacar el papel de la determinacion cinética del ambiente que en tanto estructura
fisica —mecanica del sonido y el contacto, electromagnética de la luz— determina la formacién de la
redes cognitivas del paleocortex heterotipico que posteriormente daran origen a la estructuracién de
las redes neocorticales igualmente cognitivas. En tanto que las condiciones fisicas globales mas
integradas del entorno actual —que incluye la temperatura, los alimentos, la oscuridad, etc.— son
importantes para la configuracion definitiva de la informacién afectiva inconsciente de las primeras
etapas de la vida postnatal.

Ya se conoce bien, por medio de experimentacion animal, que la red visual cortical formada
epigenéticamente, requiere de las sefiales neurales que codifican los rasgos distintivos de los
objetos (respecto de su color, forma, distancia, movimiento) para su estructuracion cinética



definitiva, y que esta estructuracion se realiza rapidamente en los primeros dias del periodo
postnatal.

Con esto queda claro que la actividad psiquica basada en la informacion afectiva inconsciente
es la que estructura el temperamento de tipo humano, e igualmente, que la actividad psiquica
basada en la informacion cognitiva inconsciente determina la estructuracion del intelecto, también
de tipo humano, componentes observables desde el nacimiento.

1V. La formacion del individuo social

Es un hecho fundamental que a los 3 meses de edad el peso promedio del cerebro de los nifios
es de 490 gr, que esta en el rango del peso del cerebro de los primates. Sin embargo, entre los 15y
20 afios el cerebro humano ha alcanzado un peso promedio de 1,370 gr. Esta comprobacion es aln
méas importante cuando sabemos que, después de la llamada muerte neuronal programada
(apoptosis), el namero de neuronas del cerebro ya ha quedado fijado alrededor del dia del
nacimiento, y que las neuronas sigan muriendo después a un ritmo de 1% por afio. Si esto es asi,
habra que destacar la importancia de la formacion de las redes neurales y las sinapsis que ocurre
después del nacimiento.

En la actualidad es posible que no haya un solo cientifico de la personalidad que niegue la
determinacion social de la actividad personal. La discusion parece centrarse en qué fue primero o
qué es mas importante: los genes o el ambiente. Es, sin embargo, notable la dificultad para explicar
cémo y en qué proporcién cada uno de estos factores determina que el individuo humano ya no
tenga sélo una estructura biopsiquica sino biopsicosocial, y la dificultad es tan grande, que mas que
esclarecer confunde y al confundir es mas facil que se distorsionen los hechos para usarlos como
explicacion segin como convenga a los intereses menos morales de algun sector social. Asi, un
sector podra decir que la dotacion genética animal del hombre es responsable de las guerras, de la
miseria y hasta de su capacidad para depredar la naturaleza. Este abuso de la informacion
cientifica, por mas natural que parezca, solo puede resolverla la misma ciencia. Es decir, los
cientificos del hombre tienen la responsabilidad de explicar, antes que todo, en qué consiste tal
influencia de la sociedad sobre sus miembros.

Para empezar, habra que rescribir el parrafo anterior después de definir cual es el verdadero
papel de los genes; de qué naturaleza es el ambiente donde vivimos los hombres, por qué se habla
de factores y no de los procesos reales que determinan al individuo humano; por qué se dice que el
hombre es un ser biopsicosocial y no que los hombres son psiquismos sociales; por qué se sefiala
que la sociedad influye sobre los individuos, pero sin tomar en cuenta que toda la cantidad de
informacion social (de la sociedad) que se codifica en el cerebro de cada hombre se constituye en
su conciencia.

Es pues evidente que al no considerar la existencia de la sociedad, ni la existencia de la
informacion social, se torna imposible una definicién de la conciencia. Y al definir la sociedad
como el entorno, se adopta la postura facil de definir la personalidad en términos de rasgos o
atributos.

Afortunadamente, hemos tomado muy en cuenta la esencia informacional de los sistemas vivos
individuales, la esencia informacional de la sociedad, la esencia informacional de la conciencia, y
por lo mismo, la esencia informacional de la personalidad (**). Se trata pues de reinterpretar los
hechos y los datos de observacion disponibles para explicar el periodo en que los procesos
formativos de la personalidad ya no dependen de los genes, sino de la actividad psiquica del infante
gue trata de relacionarse con sus mayores, y de la actividad sociocinética de la sociedad que trata
de moldear al individuo a su imagen y semejanza (Tabla 5).

Los recién nacidos pueden ser facilmente condicionados sensorialmente ante estimulos de
naturaleza social: formas curvas, rostros humanos, series de fonemas (13), indicando que las redes
neurales respectivas estan predeterminadas epigenéticamente para codificar informacién social y
ser asi reestructuradas cinéticamente. Menos estudiado es el hecho de que los infantes tienen que



registrar una enorme cantidad de informacion social afectiva de modo simultaneo desde el primer
momento de su nacimiento desde las personas que le reciben y cuidan, y desde las condiciones del
ambiente local donde se produce el parto.

Dando por hecho que el individuo psiquico en el vientre de su madre ya debe haber registrado,
como se dijo, algunas formas de informacion social, es claro que a partir del nacimiento la
personalidad en formacion debe pasar por tres clases de procesos:

1. La adquisicion del lenguaje y el desarrollo de los componentes del sistema del habla —
prosodico, léxico y sintactico— en estadios sucesivos que preceden y acompafian a la
incorporacion de la informacion social

2. La adquisicion de la informacion social y el desarrollo de los componentes del sistema de la
conciencia —afectivo-emotivo, cognitivo-productivo y conativo-volitivo— en los estadios
sucesivos de la infancia, la nifiez y la adolescencia, respectivamente.

3. La reestructuracion de los sistemas psiquicos de nivel inconsciente —afectivo y cognitivo-y
la estructuracion psicocinética de los componentes de la personalidad: temperamento,
intelecto y caracter.

Tabla 5. Estadios del desarrollo del sistema nervioso de la personalidad

IV. Formacion del individuo social
Psicocinesis: Desarrollo neuropsiquico consciente
En la infancia (7 meses a 3 afios)

o Se forma el sistema afectivo-emotivo de la conciencia, y el temperamento
0 Se estructura el neocortex paralimbico al codificar informacion social tradicional

e Se convierte en el sistema de memoria que almacena los sentimientos, con la ayuda del sistema
prosaédico del habla

e Laactividad afectiva consciente determina la formacion del temperamento

En la nifiez (3 a 12 afos)

e Se forma el sistema cognitivo-productivo de la conciencia, y el intelecto
0 Se estructura el neocortex parietooccipitotemporal al codificar informacion social cultural

e Se convierte en el sistema de memoria que almacena los conocimientos, con la ayuda del sistema
Iéxico del habla

e Laactividad cognitiva determina la formacidn del intelecto

En la adolescencia (12 a 18 afios)

e Se forma el sistema conativo-volitivo de la conciencia, y el caracter
o Se estructura el neocortex prefrontal dorsolateral al codificar informacidon social econémica
e Se convierte en el sistema de memoria que almacena las motivaciones, con la ayuda del sistema
sintactico del habla

e |aactividad conativa determina la formacion del caracter.

Tomado de: Njiokiktjien C (1988); Bear, MF y cols. (1996);
Ortiz, CP (1997); Siegel GJ y Cols. (1999); Sarnat, HB y Menkes, JH (2000)

Todos estos procesos de estructuracion de la actividad personal, si bien se inician
simultaneamente, adopta su configuracion definitiva en periodos sucesivos de la vida que empiezan
con el nacimiento. Vamos a denominar infancia al periodo de la vida en que se forma el
componente afectivo-emotivo de la conciencia y el temperamento de la personalidad. En la mayor
parte de los pueblos y clases sociales, este periodo toma los primeros 2-4 afios de la vida postnatal.
Llamaremos nifiez al periodo durante el cual se forma el componente cognitivo-productivo de la



conciencia y el intelecto de la personalidad. Como este periodo depende del grado de desarrollo de
la cultura, en la mayor parte de los sectores desarrollados se extiende hasta alrededor de los 12 de
edad. Y denominaremos adolescencia al periodo en que se forma el componente conativo-volitivo
de la conciencia y el caracter de la personalidad. Este periodo parece durar hasta cerca de los 18
afios de edad, dependiendo mas claramente del grado de desarrollo econdmico, la clase social y las
condiciones de vida de la familia o comunidad.

Respecto de estos estadios del desarrollo formativo, estd claro que las psicologias freudiana,
genética, cognitiva, del procesamiento de la informacidn, de la conducta, del desarrollo motor, etc.,
todas describen aspectos parciales, sesgados, solo objetivos, de la actividad personal (por lo general
de sélo un nivel psiquico que no se diferencia de los animales). Sin embargo, es vidente que tales
descripciones por estadios, al fin y al cabo se complementan, dado que se refieren a aspectos
observables determinados por los mismos procesos esenciales del desarrollo.

También se conocen los periodos criticos que se interponen entre los tres mencionados; y
aunque estos son hechos en cuya constatacion hay amplia coincidencia, no esta claro del todo si es
que estos intermedios criticos son inevitables, y si lo son, qué procesos los determinan. Sin duda
que hay nifios que pasan gradual y suavemente de un estadio a otro.

a) Formacion del sistema del habla

Es imposible reducir la importancia del lenguaje como medio de comunicacidn entre los
hombres. Es evidente que desde poco antes de nacer, pero marcadamente después de nacer, el
infante registra y procesa en el nivel inconsciente los sonidos de las palabras que emite su madre y
quienes le reciben y cuidan.

Seguln los datos y las teorias al respecto, se supone que el nifio adquiere el lenguaje en un
periodo critico que se extiende de los 18 a los 36 meses de edad. Lenneberg y los psicolinglistas
han dado mucha importancia a este hecho, dado que los nifios aprenden a hablar con la mayor
facilidad en este periodo, sin necesidad de una instruccion especial. También el lenguaje escrito y
el célculo los nifios lo aprenden con mayor facilidad en los afios siguientes. Se han interpretado
estas observaciones acentuando que ello depende de la Unica posible determinacion genética del
cerebro humano. En realidad, no puede negarse que el cerebro al nacer ya dispone de una red
neocortical preestablecida, y posiblemente preconfigurada para la adquisicion del lenguaje. En los
Gltimos afios se ha dado importancia también a la adquisicién de la prosodia del habla, que seria
previa a la adquisicion del lenguaje en si (**).

Desde nuestro particular punto de vista (*°), el neocértex de transicion del cerebro humano es
el que serd estructurado como el sistema preconsciente del habla al codificar los signos del
lenguaje. Igual que la conciencia, el sistema del habla tiene también tres componentes: prosédico,
Iéxico y sintactico. Reinterpretando los datos disponibles al respecto, bien podemos concluir en que
el nivel preconsciente del habla se forma en tres estadios que preceden a la formacion de los
respectivos componentes de la conciencia. Este periodo comprende los 3 0 4 primeros afios que
corresponden a la infancia, desde el instante en que el nifio es capaz de procesar la entonacion o
melodia de las palabras que emiten los adultos a su alrededor o al relacionarse directamente con
ellos.

En efecto, se sabe que en los primeros meses el nifio atiende a los aspectos emotivos de la
expresion verbal que se le presenta, hasta que él llega a comprender ciertos contenidos afectivos a
partir de la entonacion con que son pronunciadas las palabras y las oraciones. Es posible que este
componente prosddico del habla esté formado o casi formado al término del primer afio. El
componente léxico empieza a formarse seguramente cuando el nifio discrimina las palabras y las
relaciona con los objetos que le rodean o manipula, hasta que a partir de los 12 meses empieza a
producir palabras aisladas y rapidamente acumula un léxico de miles de palabras en los dos afios
siguientes. Por ultimo, el componente sintactico debe empezar a formarse alrededor de los 18
meses para culminar alrededor de los 3-4 afios, desde que empieza a comprender el significado



cognitivo de las frases y a expresar frases de dos o tres palabras, que también empieza con su
propia sintaxis, llamémosla de ensayo, que se transforma y culmina en la sintaxis del adulto.

El hecho de que este proceso formativo culmine en el nivel mas o menos estandar del pueblo
donde se forma el nifio, no quiere decir que alli termina el periodo de adquisicion del lenguaje v el
desarrollo del habla. En realidad, el desarrollo del sistema del habla continda a lo largo de toda la
nifiez y la adolescencia (y aun en la madurez seguimos aprendiendo nuevas palabras y nuevos giros
de expresién verbal) adoptando formas cada mas complejas de expresion y comprension. Ademas,
a la adquisicion del lenguaje hablado se tiene que afadir por lo menos la adquisicion de los
lenguajes escrito, de la l6gica y la matematica.

Veremos en seguida que con la incorporacion del lenguaje se facilita la incorporacién de la
informacion social y la formacién de la conciencia.

b) Formacion del sistema de la conciencia

Hemos dicho que el nifio refleja primero los aspectos fisicos y quimicos de su entorno siempre
y cuando tenga los receptores sensoriales apropiados; por ejemplo, para olores, sabores, colores,
sonidos, contactos, movimientos, etc. que son procesados como informacién psiquica inconsciente,
es decir, como sensaciones afectivas o cognitivas. A partir de la actividad inconsciente organizada
por estas clases de informacidn, él recién nacido se inserta en las relaciones con las personas y su
entorno local. Por un tiempo, seguira procesando las sefiales como si provinieran de un ambiente
local similar al de un animal; asi se percatara del mundo de las apariencias, respecto de su cuerpo y
de este entorno.

Sin embargo, junto con la adquisicion del habla, y en base al hecho de que su entorno ya es un
mundo artificial transformado por la sociedad, el infante ya no registra tales representaciones como
simples sensaciones de tipo animal, sino que rapidamente empezara a percibir este mundo social en
términos de sus significaciones, esto es, en términos de la informacion social codificada en el
lenguaje. De modo similar, sus gestos y operaciones motoras ya no seran sélo respuestas
inmediatas a los rasgos del estimulo, sino acciones productivas y expresiones emotivas que se
organizan a base de esta clase de informacion.

Piaget vio los aspectos objetivos del desempefio de los infantes y nifios tal como se dan en el
tiempo; y aunque obvid los aspectos emotivos del comportamiento, nos ha dado las necesarias
evidencias como para suponer gque los nifios empiezan a imaginar y pensar progresivamente desde
gue entienden el lenguaje, aunque es l6gico que esto ocurra después que han empezado a percibir y
actuar. Al comienzo todo parece suceder como si los nifios s6lo pudieran procesar informacion en
el plano epiconsciente.

Si esto es asi, el nifio empezaria a guardar las tres distintas clases de informacién social por
medio de estas formas de actividad, sin duda todavia elementales, de la percepcion, la imaginacion,
el pensamiento y la actuacion, codificandolas —de nuevo por medio del habla— en los respectivos
componentes del sistema de memoria neocortical. De este modo, sentimientos, conocimientos y
motivaciones se estructuran y configuran en la red holocortical, bihemisférica, para méas tarde
codificarse en la memoria respectiva: afectiva, cognitiva y conativa, es decir en las areas
neocorticales: paralimbica, parietooccipitotemporal y prefrontal dorsolateral, respectivamente.
Luego las distintas clases de informacion de cada uno de estos componentes se integra con las de
los otros dos para configurar las disposiciones afectivas, las aptitudes cognitivas y las actitudes
conativas. Por otro lado, cada tipo de informacién configura la actividad epiconsciente en diversos
grados de ansiedad, atencidn y expectacion caracteristicos del nifio. Por ultimo, en el curso de los
afios, los distintos tipos de actividad personal, que dependen de cada clase de informacion psiquica
consciente, como ya sabemos, reestructura el respectivo componente de la personalidad.

Y asi como la informacion psiquica inconsciente previamente disponible diera origen a formas
de actividad personal que permitian al nifio relacionarse con las personas y su entorno, asi también
hard uso de la informacion consciente para relacionarse con ellos dentro de las estructuras



tradicional, cultural y econémica donde nacid y se forma. Estas formas de actividad personal, ahora
de naturaleza consciente, se expresan en la forma a) de comportamiento, en los juegos de la
infancia especialmente: b) de desempefio, principalmente en el estudio durante la nifiez, y c) de
conducta, desde la adolescencia, a partir del momento en que se prepara para el trabajo. Justamente
en estas formas de actividad, el nifio no sélo expresa sus capacidades adquiridas y elaboradas de
manera intrapsiquica, sino que continla su autoformacion de modo intencional y autoconsciente.

Una vez que el joven dispone de la informacion psiquica en el plano subconsciente (**), los
procesos de su actividad epiconsciente son predominantemente autogenerados, y asi la persona
adoptara su posicién digna, auténoma e integra, como fiel reflejo de la sociedad tal cual es o tal
COMo espera que sea.

En consecuencia, cualquier estrategia educativa y de atencion de salud tendria que dar
importancia no s6lo a los cambios formativos de la cognicién y el intelecto, sino también a la
formacion (o los defectos del desarrollo) afectiva consciente y del temperamento, y la formacién (o
los defectos del desarrollo) del caracter, y no tomarlos como efectos de simples influencias de los
genes o del ambiente, sino como resultado de los procesos sociales que determinan la formacion
primordialmente moral de cada personalidad.
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